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Zaujimavy kemp na zvolenskom Tade

POWERSKATING
- Na zvolenskom
zimnom S$tadidne
sa uskutoénil
zasluhou
manazéra projektu
Tomdsa Egryho
kemp power
skatingu, ktory je
v zdmort
vyhladdvany

i hrdémi NHL. |

Ved pod vedenim Cindy Bowerovej a vo Zvolene
“séfujuce)” kanadskej trénerky Peggy Wardovej
(Ontario), ktoru mohli priaznivei krasokoréulo-
vania vidiet v jej 18-roénej kariére v Holiday on
Ice ¢i na OH Calgary 1988, sa zdokonalovali taki
hokejisti Spezza, Jasin, Gagne ¢i Prospal. Vo zvo-
lenskych podmienkach spolupésobili ako asis-
tentky Bibiana Polia¢kova z FSC Zilina a Janka
Zrubecova, od roku 2000 trénerka krasokoréu-
Tovania L. triedy SKKm Zvolen. Zvolensky kemp
uréeny pre véetky vekové kategorie od Ziakov
az po profesionalov bol rozdeleny do skupin a
zuéastnila sa ho skoro dvadsiatka koréuliarov zo
Slovenska, Ceska a Svajciarska. Od najmladsej
este skoro Stvorroénej Bystricanky Zuzanky az
po 18-roéného reprezentanta CR v hokeji Filipa
(Kladno) absolvovali nielen “zaberaéku” na vy-
novenej lfadovej ploche. Po 8 tréningovych jed-
notkach, kde trénerky priamo analyzovali ne-
dostatky v koréufovani, absolvovali i dalsiu od-
bornui pomoc, zameranu na tréning na suchu,
strecing, vybusnost ¢i silovu pripravu, doplnko-
vé gporty. Regeneracia na kupalisku v Kovaco-
vej i celodenny dozor a organizacia volného ¢asu

boli s pitnym rezimom délezitym prvkom pri-
pravy a u¢astnikov zaujal nielen vylet na Pusty

hrad a Zvolensky zdamok, ale i lekcie hokejovej |
angliétiny. Powerskating je technika, akosana |

Tade pohybovat éo najefektivnejsie s vynaloze-
nim minimélnej namahy. Vychadza z krasokor-

¢uliarskeho tréningu a bol upraveny pre potre- |

by hokejistov. Umoziiuje hrdéom rychlosana- | |
uéit a osvojit si spravne kor¢uliarske techniky. |

Peggy Wardova: “Koréulovanie nie je pre élo-
veka prirodzeny pohyb a vyZzaduje si Specidlne
zruénosti. Po tom, ¢o tieto zruénosti zdokonali-
te, vada rychlost, rovnovaha a obratnost bude
tak prirodzend, Ze na fiu nebudete uz vébec
mysliet. Som rada, Ze uéastnici sa v koréulova-
ni viditelne zlepsili, nauéili sa vyuzivanie hran,
drianie spréavnej rovnovahy a zefektivnili po-
hyby. Teraz trénujeme jednotlivé cviéenia uz

vo viésej rychlosti. Uéastnici su pohybovo na- |

dani a vyborne sa s nimi spolupracuje.” Preto1
v HKM Zvolen sa priprava ich mladych hoke-
jistov nezaobide bez tréningov s trénerkou kra-
sokoréulovania a powerskatingu Jankou Zru-
becovou. ' {mim)

V jesennej casti |
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